ASOCIACION EPONA

equinoterapia y equitacion social

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

www.epona.cat



Epona es una asociacion sin animo de lucro que
utiliza las propiedades del caballo, como terapia
complementaria en el abordaje de diversas

discapacidades .

Nos dirigimos a la poblacion en -
general y a colectivos con algun tipo
de problematica, ya sea fisica,
psiquica, sensorial o social.

Los programas terapéuticos que
establecemos son individualizados,
flexibles, Iudicos y motivadores
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El equipo de EPONA , esta formado por
profesionales formados en diferentes
campos, fisioterapeutas, educadores
sociales, terapia ocupacional,

las coordinadoras estan Postgraduadas en
Hipoterapia y Equitacion Terapéutica ,
contamos también con técnicos en
equitacion, auxiliar, portador de caballo,
alumnos en practicas

voluntarios y colaboradores

Equipo
multidisciplinar

Formados en mas de una disciplina
Empatia

Flexibilidad

Sensibilidad
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Para impartir una sesion de equinoterapia se recomienda la participacion minima
de un equipo formado por:

* Guia de caballo es la persona que controla y dirige al caballo y su principal obligacion es el control del caballo, éste
dirige el caballo de acuerdo al tipo de jinete y a las instrucciones del Equinoterapeuta y mantiene su atencidon no so6lo
en el caballo sino en el entorno y cualquier razén que pudiera alterar la operacion normal del caballo (ruido, objetos
extrafios, caballos a su alrededor, posicion de los terapeutas y acompafiantes con respecto al caballo, animales cercanos
a la terapia, etc.), su participacion es muy importante durante la monta y desmonta del jinete.

* Monitor equinoterapeuta es la persona encargada de aplicar la terapia siempre consensuada y supervisada por el
Coordinador.

* Segun el caso necesitaremos un auxiliar su funcion sera darle seguridad y confianza al jinete y cuidar uno de los lados
del caballo, segundo impartir la terapia auxiliar y estar pendiente de el jinete

*El Coordinador equinoterapeuta es la persona que

mantiene la méxima autoridad en el area de practica
y coordina y organiza los espacios, los caballos, al
equinoterapeuta ,al guia y al auxiliar ,es la persona
que conoce y administra la terapia y coordina al guia 'y
al monitor, selecciona el caballo el tipo de montura,
los ejercicios o actividades a realizar con el usuario, el
entorno ambiental, los animales, el equipo y mantiene
el orden para evitar accidentes.




EQUIPO EQUINO

Caballos con temperamento
_| sociable
eS8l Tranquilos, obedientes y _sids

l pacientes "
Trabajados a partir de los}
principios de la doma
natural
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BREVE HISTORIA DE LA ASOCIACION

En el aiio 2001 entramos en contacto con la USUARIOS ATENDIDOS
equinoterapia y nos dimos cuenta del potencial que

tenia el caballo, a la hora de intervenir en las diversas
problematicas con las que tratibamos a diario desde ;]
nuestras profesiones , educadora social y fisioterapeuta
por lo que decidimos formarnos para desarrollar 307 | 25 g

individuales

507

nuestra labor profesional. Durante el periodo de o 20 | semondles
formacion participamos como voluntarias ayudando a /—5
una asociacion de equinoterapia, una vez adquirida estao
formacion ,En el afio 2004 se registra en la Generalitat
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Actualmente atendemos en terapia individual a mas de 40 personas con una

periodicidad de 1 sesion por semana, también tenemos grupos escuela.
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA

La intencion principal de EPONA es dar a conocer
el mundo del caballo y su entorno como método
terapéutico complementario en el campo:

* Rehabilitador
* Formador de la persona
* Educativo

con ¢l objetivo de mejorar a la persona de una
manera holistica, en todas las facetas de su vida.



OBJETIVOS Y METODOLOGIA

PROGRAMAS TERAPEUTICOS:

DIRIGIDO A:
*  Poblacion en general
. Colectivos con algun

Individualizados
Flexibles

- Las sesiones se adaptan a las
multiples variables diarias

. Tipo de problematica:

- Fisica
- Psiquica : :
1 . - Segun el trabajo a realizar, sera
- Sensorial . ,
. atendido por uno o mas
- Socia profesionales
Coordinados
- Familia

- Otros Profesionales
- Escuela / Taller

Ludicos

Motivadores

Valorados mediante videos y fotos
durante las sesiones

.
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA

COORDINADORAS

Moénica Goya Naranjo.
Educadora Social Post-graduada en Equitacion terapéutica
Universidad de Vic.

* Nuria Canyadell 1 Badenes

Fisioterapeuta Post-Graduada en Hipoterapia.

Universidad Autonoma de Barcelona.

* Recibimiento y primer contacto con el caballo.
* Seguimiento durante las primeras sesiones.
* Establecimiento de mutuo acuerdo del programa terapéutico inicial.

* Posteriormente, en las sesiones de trabajo, se ponen en comin todas las
observaciones y se establecen los primeros objetivos asi como, los
profesionales responsables de llevarlo a cabo.



EQUINOTERAPIA
UNA TERAPIA COMPLEMENTARIA
EN EL ABORDAJE DE LAS
DISCAPACIDADES



EQUINOTERAPIA

Método terapéutico y educacional que utiliza el
caballo en un abordaje multidisciplinar , en las
areas de la salud (rehabilitacion), educacion y
psicologia , para favorecer el desarrollo
biopsicosocial de las personas con

alguna/s necesidad especial.

*La equinoterapia es una alternativa
terapéutica no convencional, y
complementaria sustentada en
hipotesis neuroevolucionistas. Se
considera que esta terapia es capaz de
conseguir nuevos estimulos
complementarios a los logrados con
tratamientos tradicionales




* La EQUINOTERAPIA esta planteada en funcion de las
necesidades y potencialidades del paciente, en el que se
incluyen los objetivos a ser atendidos con el consiguiente
énfasis, en el area de aplicacion pertinente. Se desprenden
varios programas terapeuticos, que dependen de las
necesidades del paciente .

EQUINOTERAPIA SOCIAL

El caballo es un terapeuta nato.
Se adapta a la realidad del jinete
que lo monta y le da a cada uno
lo que necesite; para estas
personas que tienen problemas
para adaptarse a la sociedad,
poder dominar un caballo, les
confirma que también ellos
podran dominarse a si mismos

HIPOTERAPIA

Consiste en
aprovechar los
principios
terapéuticos del
caballo para
tratar a personas
con discapacidades
fisicas, ya sean
congénitas o
adquiridas

EQUITACION TERAPEUTICA

A través del contacto con el caballo y
de la motivacion que este genera,
intenta buscar diversas soluciones a
los problemas de aprendizaje y
adaptacion que presentan las
personas afectadas por alguna
discapacidad, partiendo siempre de
la posibilidad de educabilidad



Principios terapeuticos
HIPOTERAPIA

La transmision del calor
corporal del cuerpo del
caballo a la persona.

El calor corporal del caballo es de 38° y
una vez ejercitado puede llegar a
alcanzar 38, 8°. Como el cuerpo del
caballo genera mas calor que el del ser
humano podemos beneficiarnos de él
como si fuera un instrumento calorifico
que nos ayuda a relajar y distender la

Movimiento tridimensional

Observamos que los movimientos de
una persona a caballo al paso, son
muy parecidos sino iguales, a los de
una persona caminando, ambos
siguen el mismo patron de

musculatura espastica movimiento en la pelvis humana y el
tronco, mientras la persona este
sentada en el centro de gravedad del
caballo, por lo que se estimulan
fisica y neurologicamente las areas

relacionadas con la locomocion.

Transmision de impulsos ritmicos

El movimiento del caballo transmite impulsos ritmicos
directamente al cinturon pélvico del usuario, también a
la columna vertebral y a los miembros inferiores.
Cuando un caballo camina, transmite de 90 a 110
impulsos cada minuto. Estos impulsos son provocados
por la contraccion y la distension regular de los
musculos lumbares y ventrales del caballo. Estos
movimientos son los que hacen que el jinete se adapte a
un movimiento oscilante. Estos impulsos provocan la
mantencion del equilibrio y el enderezamiento del
tronco.




Principios terapéuticos
EQUITACION TERAPEUTICA

Esta basada en los principios de
normalizacion, integracion e
individualizacion y sobre todo
pretende destacar la
consideracion positiva de los
sujetos sobre los que actaa
John H. Brough, ha sefalado
que los beneficios otorgados
por esta terapia estarian dados
a nivel neuromuscular y
psicologico

. Aumenta la motivacion
. Estimula la afectividad

. Mejora la atencion y
concentracion

e Estimula la sensibilidad tactil,
visual, auditiva y olfativa

. Ayuda al aprendizaje pautado
de acciones

. Aumenta la capacidad de
independencia

Felicidad y Placer: Norman Cousins
(1989), médico, realizé diferentes
estudios, documentando el efecto
emocional positivo producto de la
interaccion entre el caballo y el jinete
discapacitado. La equitacion
terapéutica, en forma sistematica
genera motivacion y felicidad en los
jinetes y éstas caracteristicas
favorecen cualquier actividad que
desee realizar en la vida




Principios terapeuticos
EQUINOTERAPIA SOCIAL

La practica de la equitacion lleva implicita,
la necesidad de autocontrolar las
emociones

Al comunicarnos con el animal utilizamos
nuestra inteligencia emocional. Hemos de
comunicarnos con nuestro cuerpo, nuestra
mirada

La relacion con el caballo, conlleva una
manera de estar de comportarte, delante
de un caballo no es conveniente gritar,
hacer gestos bruscos etc.

El caballo se adapta a la realidad de la
persona pero a la vez exige 1o mismo a
cambio. Con lo que provoca una
modificacion de la conducta.

Para montar has de superar tu miedo y
llevar las riendas para dirigir el caballo
esto metaforicamente hablando les
confirma que podran llevar las riendas de
su vida

Segtin H. Grunspun, "el proceso de
aprendizaje se materializa en la relacion
social, en el estimulo continuo, y en la
educacion personalizada, utilizando las
experiencias mas reales, vivenciadas y
significativas , asi es como se trabaja desde la
equinoterapia social

Aumenta la autoestima facilitando la
integracion social

Ayuda a superar fobias, miedos e
inseguridades

Ensefia la importancia de:

* Reglas
* Seguridad
* Orden

Promueve la sensacion de bienestar,
motivando la continuidad del tratamiento



El caballo acepta a todos, no es capaz de fingir, y es
un gran maestro al percibir su entorno y las
intenciones de las personas con las que se
relaciona.' ""El caballo es de enorme ayuda para el
educador, nos obliga a ser mas auténticos en el trato
con otro ser vivo, ya que nuestro lenguaje oral debe
coincidir con el corporal, y nos sirve de puente de
comunicacion entre la persona afectada y el equino
terapeuta.
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Moénica Goya Naranjo
Nuria Canyadell 1 Badenes
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